
Corso di difesa personale 2010 / 2011



C.S.A. comunica che il corso di difesa personale riprenderà ufficialmente il prossimo Lunedì 13 

Settembre, durante i mesi di Luglio e Agosto è possibile richiedere agli

istruttori dell'associazione informazioni e dimostrazioni gratuite sul 

programma di allenamenti.
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